O

KRAUTERSPAZIERGANG mit den
WaldWeibern

Beim gemeinsamen Krduterspaziergang auf
der Insel werden die wichtigsten Wildkrduter
und Heilpflanzen der Region vermittelt.

Wir bestimmen gemeinsam die Pflanzen und
zeigen typische Merkmale.

AnschlieBend:

WORKSHOP ,,Wildkrduter verarbeiten mit den Waldweibern
am 10.08. 13 Uhr

Inhalt: Wir stellen aus den zuvor gesammelten Wild- und Heilkrauten Salbe, Mas-
sageol, Flissigseife, Pesto und Salz fir Kiiche, Haushalt und Koérper her.

Es werden inmitten der Natur kleine Kostbarkeiten gezaubert. Du bestimmst die

Inhaltsstoffe deiner Naturkosmetik selbst und du verkostest eigens hergestelltes
Krautersalz.

Trage Dich erst in die Liste ein, wenn Du bezahlt hast, dann ist Dein Platz sicher.
Ab 8 bezahlten Anmeldungen (bis 09.08. 18 Uhr) findet der Kurs statt.

Preis: 25€ fiir ca. 2h. Maximal 12 Teilnehmerinnen!

Bezahlung per ’P PayPal Bei zu wenig oder zu viel Anmeldungen

cathleen held@web.de erfolgt eine Riickbuchung. Die Platze
Rubrik: Fr_eunde werden in der Reihenfolge des

Zahlungseingangs vergeben.

bitte Namen angeben Sollten am Kurstag noch einige Platze
frei sein, kannst Du Last Minute
Uberweisung: % auch bar bezahlen.

Cathleen Held

IBAN DE46 10092 0000 1796 0870 01
Verwendungszweck: Workshop
10.08. 13 Uhr+Dein Name

KONTAKT:
Email: info@waldweiberwissen.de « Telefon: +49(0)171 2611876 whatsApp
weitere Infos Uber uns: weiberwissen.



